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W SISET / Le attivita, i convegni e i corsi promossi dalla Societa Italiana per lo Studio delPEmostasi e della Trombosi

Diffondere lo studio della coagulazione

Favorire la ricerca e migliorare le competenze sanitarie delle figure professionali

Tre borse di studio per
giovani ricercatori che
hanno potuto partecipare al
congresso dell'International
society on thrombosis and
haemostasis (Isth) di Toron-
to. Un convegno italiano per
discutere di quanto emerso
all'incontro in Canada dell’l-
sth. Il corso di aggiornamen-
to su emostasi e trombosi. E
in arrivo ¢& un testo in ita-
liano sulla “Clinica e Terapia
delle Malattie Emorragiche e
Trombotiche”. Sono solo al-
cune delle attivita 2015 svol-
te dalla Societa italiana per
lo studio dell'emostasi e della
trombosi (Siset).

Un programma di attivita in-
tenso, che prevede anche un
nuovo progetto di formazio-
ne specialistica nell'ambito
delle malattie emorragiche e
tromboemboliche, che con-
ferma il ruolo di Siset.

La societa, a partire dalla sua
fondazione, ha contribuito
a diffondere lo studio della
coagulazione dando un for-
te impulso sia al progresso
della ricerca italiana in emo-
stasi e trombosi sia al miglio-
ramento delle competenze

sanitarie delle diverse figure
professionali.

“Siset - spiega Anna Falanga,
presidente in carica - & una
societa scientifica crocevia:

ogni appuntamento & loc-
casione per mettere insieme
mondi diversi della medici-
na, della chirurgia, della bio-
logia, della farmacologia, tut-
ti avvicinati da quel comune
denominatore che & il sangue
e i suoi fenomeni fisiologici e
patologici, che toccano tutti i

distretti del corpo”. Obiettivo
della Societa ¢ lo studio del-
le problematiche inerenti la
coagulazione del sangue, fi-
brinolisi, emostasi, fisiopato-
logia e terapia delle malattie
emorragiche e trombotiche.
La coagulazione del sangue
€ un processo biochimico
e cellulare complesso che
ha come scopo principa-
le larresto delle emorragie
(emostasi) impedendo che
il coagulo di sangue che si

forma a tale scopo non si ac-
cresca in maniera anomala,
determinando la formazio-
ne di un trombo (trombosi)
potenzialmente pericoloso.
Le malattie da difetto delle-
mostasi rappresentano un
gruppo eterogeneo di ma-
lattie genetiche caratterizza-
te dallinsorgenza fin dalla
prima infanzia di fenomeni
emorragici e di cui lemofilia
¢ il tipico rappresentante. Al
contrario, la trombosi & pil

tipica delleta adulta o anzia-
na e costituisce un fenomeno

LA BILANCIA DELL'EMOSTAS!

Diminuzione della

particolarmente importante
nelle societa occidentali, po-
tendo andare dalla trombosi
venosa profonda e lembolia
polmonare all'infarto cardia-
co o allictus cerebrale, che
nel loro insieme rappresen-
tano la prima causa di mor-
bilita e mortalita.

“La bilancia tra emostasi e
trombosi, che & il simbolo
della Siset, - osserva Falan-
ga - rappresenta il delicato
equilibrio tra attivita procoa-
gulanti, che favoriscono cioe
la coagulazione del sangue, e
anticoagulanti, che la limita-
no. Un fenomeno dinamico
che é sempre li, da tenere ben
presente quando affrontiamo
una patologia, decidiamo
una terapia”.

Con un censiglio direttivo
composto dal presidente,
cinque consiglieri (Walter
Ageno, Giancarlo Castaman,
Giovanni Davi, Maurizio
Margaglione e Sophie Testa)
e il past president Armando
D’Angelo, Siset promuove la
ricerca clinica e di laborato-
rio su trombosi ed emosta-
si, organizza un congresso
nazionale dove partecipano
oltre cinquecento iscrit-
ti con piu di quattrocento
contributi scientifici, istitui-
sce premi di ricerca e ‘borse
viaggio' per giovani ricerca-
tori per la partecipazione a
congressi italiani o interna-
zionali. “Lorganizzazione di

convegni, conferenze e corsi

di formazione serve anche
per favorire lo scambio di
conoscenze e il contatto fra
ricercatori, indispensabile
per il proseguimento degli
studi - continua il presiden-
te della Societa -. I risultati
della ricerca internazionale
vengono divulgati attraver-
so la preparazione di linee
guida per la diagnosi e il
trattamento delle malattie
trombotiche ed emorragi-
che, favorendo I'applicazione
dei dati scientifici alla pratica
clinica”

La Societa ritiene di partico-
lare valenza l'individuazione
del profilo professionale e del
ruolo dellesperto in emo-
stasi e trombosi” e promuove
con idonee iniziative la pre-
senza dellesperto in emosta-
si e trombosi all'interno delle
strutture del Servizio sanita-
rio nazionale.

Anna Falanga, presidente
di Siset, Ospedale Papa
Giovanni XX, Bergamo

C'é una delicata bilancia che

governa il nostro sangue.

Un equilibrio estremamente

preciso che da un lato
Aumento della permette di fermare
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coagulazione un'emorragia, salvando
{lperccagulabilitd)  /a vita in caso di ferite,
dail'altro deve impedire
che la coagulazione diventi
eccessiva e incontrollata,
fino a trasformarsi in
qualcosa di pericoloso,
se non letale: la trombosi.
Ecco perché il simbolo
della Societa ltaliana per lo
Studic dell'Emostasi e della
Trombosi (Siset) non poteva
che essere una bilancia

coaguiazione
(Ipocoagulabilits)

Perglatgini o oo famihe

EMORRAGIA TROMBOSI
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